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Enque consistiu? (?
O projeto «Volunteering & Equality» € uma acao financiada
pelo Centro Europeu de Voluntariado, através do E
Programa VERA 2024, que decorre de 1 de abril a 10 de
dezembro de 2024, numa parceria entre a Pista Magica, a
Confederacao Portuguesa de Voluntariado e o Instituto
Politécnico do Porto. Esta iniciativa levou a a cabo um
estudo diagnodstico a nivel nacional, que permitiu conhecer:

(1) as necessidades e o0s recursos existentes de

organizacoes promotoras de voluntariado no ambito do
acolhimento de Pessoas com Diversidade Funcional como
voluntdrias; (2) e os obstaculos apontados por Pessoas

com Diversidade Funcional no acesso a oportunidades de

voluntariado. ; _ PORTO -
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Implementamos um Implementamos um Implementamos dois focus- Implementamos um focus-
inquérito online dirigido inquérito online dirigido a group dirigidos a group dirigido a pessoas
a organizagbes  que pessoas com diversidade organizacdes que trabalham com diversidade funcional.
trabalham com pessoas funcional. com pessoas com

com diversidade diversidade funcional.

funcional.

Quais foram 0s passos?
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A quen chegamos?

O Total de 193 respostas
m e 119 respostas de organizacoes:
104 nos Inquéritos | 15 nos Focus-Groups;
o /4 respostas de pessoas com diversidade funcional:

67 nos Inquéritos | 7 nos Focus-Groups;
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Em termos de obstaculos:

e Falta de preparacao por partes das entidades;

e Prevaléncia do preconceito e do capacitismo;

e Dificuldades de acessibilidade e barreiras arquitetonicas;

e Auséncia de uma cultura de voluntariado, em Portugal;
B e Protecao excessiva por parte de familiares;
e |solamento social e falta de motivacao;
e N3o saber onde encontrar oportunidades de voluntariado;

e Falta de recursos para apoiar pessoas com diversidade funcional;
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Em termos de necessidades e recursos:

e Auséncia de sinergias entre organizacoes para se criarem oportunidades de

voluntariado inclusivas;
e Contactos insuficientes para oferta de oportunidades de voluntariado;
e Oportunidades de voluntariado proporcionadas nas proprias organizacoes;
B e Necessidade de capacitacao/formacao e aplicacao de metodologias
personalizadas de acompanhamento;

e Falta de recursos humanos;

e Baixa adesao de redes de suporte das pessoas com diversidade funcional;
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Em termos de beneficios do voluntariado:

e Menor isolamento social;
e Sentimento de pertenca e autorrealizacao pessoal;
e Reducao do estigma;

e Desenvolvimento de novas competéncias;
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Em termos de recomendacoes para o futuro:

e Apostar na Educacao para o Voluntariado nas escolas;
e Divulgar e partilhar o impacto do Voluntariado na comunidade;
e Disseminar casos de sucesso (e.g. campanhas);
e Conceder apoios a nivel financeiro e logistico para as organizacoes com
B oportunidades de voluntariado acolherem pessoas com diversidade funcional;
e Capacitacao/formacao do corpo técnico das organizacoes (e.g. gestao do
voluntariado; adocao de metodologias de acompanhamento personalizadas);

e Criacao de programas de voluntariado inclusivos;
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PASSOS:

e Disseminacao dos resultados;
e Preparacao de 2 artigos cientificos, com base nos resultados;

e Divulgacao dos artigos;

' P.PORTO -

00 WOLUNTARIALD




Centre for
European
Volunteering
tOS- |
contac | i
namartmh @iscaP PP
' t
agica.P
aula. pere\ra@p\sta -m
P . t
_magica.p
\uisa aze\/edo@p\sta
ana
1ado.P
yoluntar!
- atos@con
proje

Volunteering Equality

Rights Action

Co-funded by
the European Union

OBRIGADA!

PistaX.

RPORTO
ISCAP

CEO PP VCPJ

UUUUUUUUUUUUUU



